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Uczniowie klasy VII, 

w tym tygodniu zachęcam Was do zapoznania się z informacjami na temat tego, jak zadbać o dobre 

samopoczucie. 

Link do materiałów:  

https://epodreczniki.pl/a/spedzamy-dzien-przyjemnie-i-pozytecznie/D9jg6wmRu 

https://epodreczniki.pl/a/spedzamy-dzien-przyjemnie-i-pozytecznie/D9jg6wmRu

